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Instructions for use Diveen®

Indications

Diveen® is an intravaginal device, indicated for women
with urine loss, especially from stress or mixed urinary
incontinence.

Mechanism

Diveen® has been designed to support the interior
vaginal wall in the area below the bladder neck. During
an effort the weight of the bladder puts pressure on the
flexible ring of the device and consequently the rigid
part will ensure closure of the urethra, thus reducing
the risk of urinary significantly. @

Diveen Applicator®

Applicator tube .
i ®
Push rod ...«

Ring .

P Rigid part

#
o
=.. Removal cord

F

1. Before using the device
- Wash your hands thoroughly and remove the
device and applicator from their wrapper.
- Get into a comfortable position: either standing
with legs slightly bent, or sitting or lying down.

2. Device application
The device can be inserted like a tampon.

W Use of the device with applicator
For your convenience you can use the applicator in the
box to insert the device.

Preparation of the device

- Remove the inner push rod from the applicator
tube. @

- Gently pinch the ring of the device in order to bring
its halves together, @ insert it into the applicator
tube and push it with your index finger until it
reaches the tip of the ring just beneath the rounded
tip of the applicator tube. ©

- Place the push rod again into the applicator tube to
get the device ready for insertion. @

Insertion of the device

- Insert the tip of the applicator tube approx. 2 cm
into the vagina ® and then push the device itself
with the applicator into the vagina (same method
as a tampon applicator). ®

- Once inserted the device spontaneously takes the
right position. @

- Remove and wash (with water [ soap) and dry the
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@Y Instructions for use Diveen®

applicator tube and push rod; store it in a clean and
dry place for the next use.

B Using the device without applicator
- Gently pinch the ring of the device in order to
bring its halves together @ and gently insert it into
the vagina until it spontaneously takes the right
position. ®
- Make sure that the proximal end of the removal
cord remains outside.

3. Removal of the device
- To remove the device from the vagina, gently pull
on the removal cord.
- Wash (water / soap), dry and keep the device in a
clean and dry place for the next use.
- The material of the device is not recyclable - discard
it with household waste.

® Remove the device at night after one day of use.

® Do not use the device together with topical drugs
or medicinal preparations.

® The device can be used twice.

® Clean only with soap and water. Do not use de-
tergents, laundry or dish washer products.

o Before any re-use, wash (with water / soap) and dry
the device and the applicator.

® Do not flush down the toilet.
® Diveen® should be used by one person only and
must not be shared.

® |n case of persistent discomfort or itching, remove
the device immediately and seek medical advice.

® Only to be used by adults from 18 years old.
® The device should not be used during pregnancy.
e After childbirth, wait for the complete healing of
sutures
and the last loss of blood before using the device.
® The device should not be used during your period.
® The device should not be use during sexual inter-
course.
® |f you are a virgin, seek medical advice before using
the device.

® Please speak with your doctor for the best care with
your incontinence.
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I3 Gebrauchsanweisung Diveen®

Indikationen

Diveen® ist ein intravaginales Produkt, das fiir Frauen
indiziert ist, die unter Harnverlust, speziell Belastungs-
oder Mischinkontinenz leiden.

Wirkungsprinzip

Diveen® ist zur Abstiitzung der inneren Scheidenwand
im Bereich unter dem Blasenhals vorgesehen. Bei
kérperlicher Anstrengung libt das Gewicht der Blase
Druck auf den flexiblen Ring des Produkts aus, wodurch
der starre Teil die Harnrdhre verschlieBt und das Risiko
eines Harnverlusts erheblich senkt. @

Einflihrhilfe .

Schieber -....s

.«"ﬁﬂ . Starres Endstiick
" Rilckholfaden
1. Vor der Produktanwendung

- Waschen Sie sich griindlich die Hande und nehmen Sie
das Produkt mit der Einfiihrhilfe aus der Verpackung.

- Nehmen Sie eine bequeme Haltung ein. Sie kénnen
mit leicht gebeugten Knien stehen, sich hinsetzen
oder hinlegen.

2. Anwendung des Produkts

B Verwendung des Produkts mit der Einfiihrhilfe
Zur Einfiihrung des Produkts kdnnen Sie die in
der Schachtel enthaltene, praktische Einfiihrhilfe
verwenden.

Vorbereitung des Produkts

- Nehmen Sie den inneren Schieber aus der
Einfiihrhilfe. @

- Driicken Sie die beiden Halften des Rings vorsichtig
zwischen den Fingern zusammen @, schieben Sie
das Produkt mit dem Ring voran in die Einfiihrhilfe
und driicken Sie es mit dem Zeigefinger hinein, bis
die Spitze des Rings die abgerundete Spitze der
Einfiihrhilfe erreicht.

- Stecken Sie den Schieber wieder in die Einfiihrhilfe.
Das Produkt ist nun bereit fiir die Einfiihrung. @

Einfiihrung des Produkts

- Fiihren Sie die Spitze der Einfiihrhilfe ungefdhr
2 cm weit in die Scheide ein © und schieben Sie
anschlieBend das eigentliche Produkt mit dem
Schieber in die Scheide (genau wie bei einem
Tampon). @

- Nach dem Einfiihren nimmt das Produkt von selbst

die richtige Lage ein. @

- Ziehen Sie die Einflihrhilfe und den Schieber

heraus und waschen diesen mit Wasser und Seife
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I3 Gebrauchsanweisung Diveen®

ab, trocknen Sie anschlieBend beide Teile.. Heben
Sie beides bis zum ndchsten Gebrauch sauber und
trocken auf.

B Verwendung des Produkts ohne Einfiihrhilfe

- Driicken Sie die beiden Hélften des Rings vorsichtig
zwischen den Fingern zusammen @ und fiihren
Sie das Produkt mit dem Ring voran vorsichtig in
die Scheide ein, bis es von selbst die richtige Lage
einnimmt. ®

- Achten Sie darauf, dass das freie Ende des
Riickholfadens auBen bleibt.

3. Entfernung des Produkts

- Ziehen Sie vorsichtig am Riickholfaden, um das
Produkt aus der Scheide zu entfernen.

- Waschen Sie das Produkt (mit Wasser und Seife)
und trocknen Sie es ab. Heben Sie es bis zum
nachsten Gebrauch sauber und trocken auf.

- Das Material des Produkts ist nicht recyclingfahig.
Geben Sie es in den Hausmiill.

® Nehmen Sie das Produkt fiir die Nacht heraus, nac-
hdem Sie es einen Tag getragen haben.

® Verwenden Sie das Produkt nicht zusammen mit
lokal angewendeten Wirkstoffen oder Préparaten.

® Das Produkt kann zwei Mal verwendet werden.

® Reinigen Sie es nur mit Wasser und Seife. Verwen-
den Sie keine Reiniger, Wasch- oder Geschirrspiil-
mittel.

® \or einer eventuellen Wiederverwendung miissen
Produkt und Einfiihrhilfe (mit Wasser und Seife)
gewaschen und getrocknet werden.

® Entsorgen Sie das Produkt nicht tber die Toi-
lettenspiilung.

 Diveen® darf nur von einer Person verwendet wer-
den. Geben Sie es nicht weiter.

e Entfernen Sie bei andauernden Beschwerden oder
Juckreiz das Produkt sofort und holen Sie &rztlichen
Rat ein.

® Nur fiir erwachsene Frauen ab 18 Jahren.

® Das Produkt darf nicht wdhrend einer
Schwangerschaft angewendet werden.

® Wenden Sie nach einer Entbindung das Produkt erst
wieder an, wenn die Stiche vollstdndig verheilt sind
und keine Blutung mehr auftritt.

® Wenden Sie das Produkt nicht wahrend der
Monatsblutung an.

e Wenden Sie das Produkt nicht wéhrend des
Geschlechtsverkehrs an.

® Wenn Sie noch Jungfrau sind, holen Sie drztlichen
Rat ein, bevor Sie das Produkt anwenden.

® Bitte besprechen Sie die beste Versorgung fiir lhre
Inkontinenz mit lhrem Arzt/Ihrer Arztin.
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Instrucciones de uso Diveen®

Indicaciones

Diveen® es un dispositivo intravaginal, indicado para
mujeres con pérdida de orina, especialmente a causa de
incontinencia urinaria mixta o de esfuerzo.

Mecanismo

Diveen® se ha disefiado para reforzar el interior de la
pared vaginal en la zona debajo del cuello de la vejiga.
Durante un esfuerzo, el peso de la vejiga ejerce presion
sobre el anillo flexible del dispositivo, de modo que la
parte rigida cierra con firmeza la uretra, con lo cual se
reduce el riesgo de una pérdida de orina. @

Diveen Applicator®

Tubo aplicador. -

Varilla 3 ®

-

Anillo .

P Parte rigida

ru"*' . s
" Cordon de extraccion

-

1. Antes de utilizar el dispositivo

- Lavese bien las manos y saque el dispositivo y el
aplicador de su envoltorio protector.

- Coléquese en una posicion comoda: de pie con las
piernas ligeramente flexionadas, sentada o echada.

2. Aplicacion del dispositivo
El dispositivo puede introducirse como un tampén.

B Uso del dispositivo con el aplicador
Puede utilizar el aplicador incluido en la caja para
insertar el dispositivo si eso le resulta mas cémodo.

Preparacion del dispositivo

- Extraiga la varilla de empuje interior del tubo
aplicador. @

- Comprima con cuidado el anillo del dispositivo
hasta que se unan sus dos mitades @, introduzcalo
en el tubo aplicador y empujelo con el dedo indice
hasta que la punta del anillo alcance la punta
redondeada del tubo aplicador. ©

- Coloque de nuevo la varilla de empuje en el tubo
aplicador para tener el dispositivo listo para
introducirlo. @

Introduccion del dispositivo

- Introduzca la punta del tubo aplicador unos 2 cm en
la vagina @ y luego empuje el dispositivo al interior
de la vagina con ayuda de la varilla de empuje
(igual que lo haria con un aplicador de tampén). @

- Una vez introducido, el dispositivo adopta la
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Instrucciones de uso Diveen®

posicion correcta de forma espontanea. @

- Extraiga, lave (con agua y jabon) y seque el tubo
aplicador y la varilla de empuje; guardelos en un
lugar limpio y seco para la siguiente vez que los
utilice.

B Uso del dispositivo sin aplicador

- Comprima con cuidado el anillo del dispositivo hasta
que se unan sus dos mitades @ e introdtzcalo con
cuidado en la vagina hasta que adopte de forma
espontanea la posicion correcta. ®

- Asegurese de que el extremo proximal del cordon de
extraccion quede fuera.

3. Extraccion del dispositivo
- Para extraer el dispositivo de la vagina, tire con
cuidado del cordon de extraccion.
- Lave (con agua y jabon), seque y guarde el
dispositivo en un lugar limpio y seco para la siguiente
vez que lo utilice.
- EI material del dispositivo no es reciclable;
deséchelo junto con la basura doméstica.

® Retirar el dispositivo por la noche después de un

dia de uso.

® No utilice el dispositivo junto con medicamentos
topicos o especialidades farmacéuticas.

e El dispositivo puede utilizarse dos veces.

® Lavelo solo con agua y jabon. No utilice detergentes
ni productos para lavadoras o lavavajillas.

e Lave (con agua y jabon) y seque el dispositivo y el
aplicador antes de reutilizarlos.

® No lo tire al inodoro.

® Diveen® debe ser usado solamente por una persona y
no debe compartirse.

® En caso de molestia o prurito persistentes, extraiga
el dispositivo inmediatamente y acuda al médico.

® Solo para uso por adultos mayores de 18 afos.

e E| dispositivo no debe utilizarse durante el
embarazo.

e Tras el parto, espere hasta que se curen
completamente los puntos y deje de perder sangre
antes de utilizar el dispositivo.

e E| dispositivo no debe utilizarse durante la
menstruacion.

* E| dispositivo no debe utilizarse durante el acto
sexual.

e Si es virgen, acuda al médico antes de utilizar el
dispositivo.

® Hable con el médico para determinar la mejor aten-
cion para su incontinencia.

14~
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Mode d'emploi Diveen®

Indications

Diveen® est un dispositif médical intravaginal, indiqué
pour les femmes souffrant de fuites urinaires dues a
une incontinence urinaire d'effort pure ou mixte.

Fonctionnement

Ce dispositif est congu pour soutenir mécaniquement
la paroi supérieure du vagin dans la zone située sous le
col vésical. Lors d'un effort, le poids de la vessie va venir
exercer une pression sur I'anneau souple du dispositif
qui, par un effet de levier, va soutenir le col vésical et
ainsi réduire efficacement le risque de fuite urinaire. @

Diveen Applicator®

Tube applicateur .
Poussoir ... HECIE
Anneau .
souple
h Extrémité rigid
- xtrémité rigide
",.i
v
™ Cordon
L de retrait

1. Préparation
- Lavez-vous soigneusement les mains et retirez
le dispositif et son applicateur de leur sachet
protecteur.
- Installez-vous dans la position qui vous semble la
plus confortable : debout les jambes légerement
pliées, accroupie, ou allongée.

2. Application du dispositif
Le dispositif se met en place comme un tampon
vaginal.

B Utilisation avec applicateur
Pour une introduction facilitée, vous pouvez utiliser
I'applicateur mis a votre disposition dans la boite.

Préparation du dispositif

- Séparez le tube applicateur du poussoir. @

- Pincez I'anneau du dispositif afin d'en rapprocher
les deux cotés @, et introduisez-le dans le tube
applicateur avec I'index jusqu'a ce que le bout de
I'anneau souple touche le bout arrondi du tube
applicateur. ©

- Positionnez le poussoir dans le tube applicateur
pour préparer l'introduction.

Introduction du dispositif

- Insérez le tube applicateur de deux centimétres
dans le vagin @ puis appuyer sur le poussoir
pour positionner le dispositif dans le vagin (méme
procédé qu'avec un tampon hygiénique avec
applicateur).

- Le dispositif se met en place naturellement. @

-16-
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Mode d'emploi Diveen®

- Retirez alors le tube applicateur avec son poussoir
et veillez & bien les laver (eau/savon neutre), séchez
et gardez dans un endroit propre et sec pour la
prochaine utilisation.

B Utilisation sans applicateur

- Pincez I'anneau du dispositif afin d'en rapprocher les
deux cotés @ et insérez le doucement dans le vagin
jusqu'a ce qu'il se mette en place naturellement. ®

- Veillez a ce que le cordon de retrait reste a
I'extérieur.

3. Retrait du dispositif

- Pour retirer le dispositif du vagin, tirez doucement
sur le cordon de retrait vers I'extérieur jusqu'a
récupération du dispositif.

- Lavez (eau/savon neutre), séchez soigneusement le
dispositif et gardez-le a un endroit propre et sec
pour une deuxiéme utilisation.

- Dispositif non recyclable, le jeter uniquement dans
la poubelle.

® Retirer le dispositif la nuit aprés une journée d'uti-
lisation.

® Ne pas utiliser de médicaments locaux en méme
temps que le dispositif.

® Le dispositif peut étre utilisé deux fois.

® Nettoyer uniquement a I'eau et au savon neutre.
Ne pas utiliser ni détergents, ni produits de lessive

ou de vaisselle.
e Avant toute réutilisation, laver (a I'eau et au savon)
et sécher le produit et |'applicateur.

® Ne pas jeter dans les toilettes.

® Produit a usage exclusif pour une méme personne.
Ne doit pas étre partagé.

® En cas de géne ou d'irritation persistante ou de sai-
gnement, retirez le dispositif sans tarder et consul-
tez votre médecin.

® Réservé a l'adulte a partir de 18 ans.

® Ne pas utiliser le dispositif au cours de la grossesse.

e Aprés un accouchement, attendre la
cicatrisation des sutures éventuelles
et la fin des pertes de sang avant d'utiliser le
dispositif.

® Ne pas utiliser le dispositif en période de régles.

® Ne pas garder le dispositif pendant les rapports
sexuels.

® Pour une premiere utilisation, en cas de virginité,
consultez votre médecin.

® Pour une prise en charge optimale, n'hésitez pas a
parler a votre médecin de votre incontinence.
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Istruzioni per I'uso Diveen®

Indicazioni

Diveen® & un dispositivo intravaginale, indicato per
le donne che soffrono di perdite involontarie di urina,
causate soprattutto da incontinenza urinaria da sforzo
0 mista.

Funzionamento

Diveen® ¢ stato studiato per sostenere la parete
vaginale interna nell'area sottostante il collo vescicale.
Quando viene compiuto uno sforzo, il peso della
vescica preme sull'anello flessibile del dispositivo; di
conseguenza, la parte rigida del dispositivo provoca
la chiusura dell'uretra, in tal modo riducendo
notevolmente il rischio di perdite di urina. @

Diveen Applicator®

Tubo applicatore .

Spingitore.....s

P .
L Estremita rigida

' - . .
=" Filo per rimozione
e

1. Prima di usare il dispositivo

- Lavarsi bene le mani ed estrarre dalla confezione
protettiva il dispositivo e I'applicatore.

- Assumere una posizione comoda: in piedi con le
gambe leggermente piegate oppure seduta o
coricata.

2. Applicazione del dispositivo
Il dispositivo pud essere introdotto come un
assorbente interno.

B Uso del dispositivo con I'applicatore
Per comodita, per introdurre il dispositivo si puo
utilizzare I'applicatore incluso nella confezione.

Preparazione del dispositivo

- Rimuovere lo spingitore interno dal tubo
applicatore. @

- Piegare delicatamente I'anello del dispositivo fino
ad avvicinare fra loro le due meta @, introdurlo
nel tubo applicatore e spingerlo con il dito indice
finché la punta dell'anello non ra%iunge la punta
arrotondata del tubo applicatore.

- Rimettere lo spingitore nel tubo applicatore per
preparare il dispositivo per I'inserimento.

Introduzione del dispositivo

- Introdurre la punta del tubo agplicatore per circa
2 cm all'interno della vagina e poi spingere il
dispositivo nella vagina aiutandosi con lo spingitore
(adottando lo stesso metodo impiegato con un
applicatore per assorbenti interni). &

-Una volta inserito, il dispositivo scivola
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Istruzioni per I'uso Diveen®

spontaneamente nella posizione corretta. @

- Estrarre, lavare (con acqua e sapone) e asciugare il
tubo applicatore e lo spingitore; riporlo in un luogo
pulito e asciutto per poterlo riutilizzare.

B Utilizzo del dispositivo senza applicatore

- Piegare delicatamente I'anello del dispositivo
fino ad avvicinare fra loro le due meta 5 quindi
introdurlo delicatamente all'interno della vagina
finché non scivoli spontaneamente nella posizione
corretta. ®

- Assicurarsi che l'estremita libera del cordino
rimanga all'esterno del corpo.

3. Rimozione del dispositivo

- Per estrarre il dispositivo dalla vagina, tirare
delicatamente il cordino.

- Lavare (con acqua e sapone) il dispositivo,
asciugarlo e conservarlo in un luogo pulito e
asciutto per poterlo riutilizzare.

- Il dispositivo & realizzato in un materiale non
riciclabile e va pertanto gettato nei rifiuti domestici.

® Rimuovere il dispositivo la sera dopo averlo utiliz-
zato tutto il giorno.

© Non utilizzare il dispositivo insieme a farmaci per
uso topico o preparati medicinali.

® || dispositivo puo essere utilizzato due volte.

® Pulirlo soltanto con acqua e sapone. Non utilizzare
detergenti né prodotti per lavatrice o lavastoviglie.

® Prima del riutilizzo, lavare (con acqua e sapone) e
asciugare il dispositivo e I'applicatore.

® Non gettare nel wc.

 Diveen® deve essere utilizzato da una sola persona
e non deve essere condiviso con altri.

® |n caso di fastidio o prurito persistenti, rimuovere
immediatamente il dispositivo e rivolgersi a un
medico.

® Per 'uso esclusivo da parte di donne adulte di
almeno 18 anni.

e || dispositivo non deve essere utilizzato durante la
gravidanza.

® Dopo un parto, attendere la cicatrizzazione
completa delle suture e la fine delle perdite di
sangue prima di utilizzare il dispositivo.

e || dispositivo non deve essere utilizzato durante il
flusso mestruale.

e || dispositivo non deve essere utilizzato durante i
rapporti sessuali.

® Le donne vergini dovranno rivolgersi al medico
prima di utilizzare il dispositivo.

® Per assicurarsi di trattare nel modo migliore la pro-
pria incontinenza, chiedere innanzitutto consiglio
al medico.
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Gebruiksaanwijzing Diveen®

Indicaties

Diveen® is een intravaginaal hulpmiddel, geindiceerd
voor vrouwen met urineverlies, met name ten gevolge
van stressincontinentie of een andere vorm van urine-
incontinentie.

Mechanisme

Diveen® is ontworpen om de interne vaginawand in
het gebied onder de blaashals te ondersteunen. Bij
inspanning oefent het gewicht van de blaas druk uit
op de flexibele ring van het hulpmiddel. Als gevolg
daarvan zorgt het starre gedeelte voor afsluiting van
de urinebuis, waardoor de kans op urineverlies sterk
wordt verminderd. @

Inbrenghuls .

Duwstaafje ..

"J.;“' . Star gedeelte

0,..-»"‘“' Verwijderingskoord

1. Voor het gebruik van het hulpmiddel
- Was uw handen zorgvuldig en neem het hulpmiddel
en de inbrenghuls uit de beschermfolie.
- Neem een comfortabele houding aan: staand met
de benen iets gebogen of anders zittend of liggend.

2. Aanbrengen hulpmiddel

B Gebruik van het hulpmiddel met de inbrenghuls
Voor het gemak kunt u het hulpmiddel inbrengen met
behulp van de inbrenghuls in de doos.

Het hulpmiddel voorbereiden

- Haal de interne duwstaaf uit de inbrenghuls. @

- Knijp de ring van het hulpmiddel zachtjes in
om de helften bijeen te brengen @, steek het in
de inbrenghuls en duw het met uw wijsvinger
totdat de top van de ring de afgeronde top van de
inbrenghuls bereikt. ©

- Plaats het staafje om te duwen weer in de
inbrenghuls om het hulpmiddel gereed te maken
voor het inbrengen. @

Het hulpmiddel inbrengen

- Steek de top van de inbrenghuls ongeveer 2 cm in
de vagina © en duw vervolgens het hulpmiddel met
de duwstaaf de vagina in (dezelfde methode als bij
een tampon inbrenghuls). @

- Na het inbrengen neemt het hulpmiddel vanzelf de
juiste positie aan. @

- Verwijder de inbrenghuls en het duwstaafje, was
deze (met zeep) en droog ze af; bewaar ze op een
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Gebruiksaanwijzing Diveen®

schone en droge plek voor de volgende keer

B Gebruik van het hulpmiddel zonder de

inbrenghuls

- Knijp de ring van het hulpmiddel zachtjes in om
de helften bijeen te brengen en breng het
voorzichtig in de vagina in totdat het vanzelf de
juiste positie aanneemt. ®

-Zorg dat het losse uiteinde van het
verwijderingskoord buiten de vagina blijft.

3. Het hulpmiddel verwijderen

- Om het hulpmiddel uit de vagina te verwijderen
trekt u voorzichtig aan het verwijderingstouwtje.

- Was het hulpmiddel (met zeep), droog het af en
bewaar het op een schone en droge plaats voor de
volgende keer.

- Het materiaal van het hulpmiddel is niet geschikt
voor recycling. Werp het weg met het huishoudelijk
afval.

® \erwijder het hulpmiddel elke avond.

® Gebruik het hulpmiddel niet in combinatie met
plaatselijk aangebrachte geneesmiddelen of medi-
cinale preparaten.

® Het hulpmiddel kan tweemaal worden gebruikt.

® Alleen met milde zeep reinigen. Geen reinigings-
middelen, wasmiddel of middel voor vaatwassers
gebruiken.

® \/oordat u het hulpmiddel en de inbrenghuls opnieuw

gebruikt, moet u ze wassen (met zeep) en afdrogen.

® Niet door het toilet spoelen.

® De toepassing van Diveen® is persoonsgebonden

e Bij aanhoudend(e) ongemak of jeuk moet u het
hulpmiddel onmiddellijk verwijderen en medisch
advies inwinnen.

 Alleen voor gebruik door volwassenen van 18 jaar
of ouder.

® Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt tijdens
de zwangerschap.

* Na een bevalling moet u wachten tot alle
hechtingen volledig zijn genezen en bloedverlies is
opgehouden voordat u het hulpmiddel in gebruik
neemt.

® Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt tijdens
de menstruatie.

® Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt tijdens
geslachtsgemeenschap.

® Als u nog geen geslachtsgemeenschap hebt gehad,
moet u medisch advies inwinnen alvorens het
hulpmiddel te gebruiken.

® Overleg met uw dokter over hoe uw incontinentie
het best kan worden behandeld.
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Navod k pouziti Diveen®

Indikace

Diveen® je intravaginalni prostfedek uréeny pro zeny
s Unikem modi, zejména v dusledku stresové nebo
smisené inkontinence mo¢i.

Mechanismus

Prostfedek Diveen® je navrZen tak, aby podpiral vnitfni
sténu pochvy v oblasti pod krékem mocového méchyre.
Hmotnost mocového méchyre pfi namaze vyviji tlak
na ohebny krouzek prostfedku a nasledné pevna ¢ast
zajisti uzavieni mocové trubice, ¢imZ se vyznamné snizi
riziko niku mogi. @

Diveen Applicator®

Zavadéci trubicka .

biet Diveen®
IS

-

e Pevna ¢ast
"*,.ﬁ’

o - PN
%" \lyjimaci Shlirka
-

1. Pfed pouzitim prostfedku
- Dakladné si omyjte ruce a prostredek i aplikator
vyjméte z obalu.
- Zaujméte pohodinou polohu: bud' vstoje s mirné
pokréenyma nohama, nebo vsed€, pripadné vleze.

2. Zavedeni prostiedku

Prostfedek lze vsunout do pochvy podobné jako
tampén.

B Pouziti prostfedku s aplikatorem

Ke snadnéjsimu zasunuti prostfedku Ize pouZit aplikator
prilozeny v krabicce.

Priprava prostfedku

- Z trubicky aplikatoru vyjméte vnittni pist. @

- Krouzek prostfedku jemné zmacknéte, aby se jeho
prot&jsi poloviny stykaly @, vsuiite jej do trubicky
aplikdtoru a ukazovackem jej zatlacte tak, aby
konec krouzku sahal tésné pod zaoblenou 3picku
trubicky aplikatoru. ©

- Pist nasadte zpét do trubicky aplikatoru, ¢imz je
prostredek pripraven k vsunuti do pochvy.@

Vsunuti prostfedku do pochvy

- Spicku trubicky aplikatoru zasunte asi 2 cm
do pochvy © a pak pistem zatlatte prostiedek
dovnit pochvy (stejnym zplisobem jako pfi pouZiti
aplikatoru tampona). @

- Po vsunuti do pochvy zaujme prostiedek samovolné
spravnou polohu. @

- Trubicku aplikatoru a pist vyjméte z pochvy, omyjte je
(vodou a mydlem) a osuste; poté je uloZte na Cistém
a suchém misté az do pristiho pouziti.
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Navod k pouziti Diveen®

B Pouziti prostfedku bez aplikatoru

- KrouZek prostfedku jemné zmacknéte, aby se jeho
protéjsi poloviny stykaly @, a pak jej opatrné
zasouvejte dovnitf pochv& dokud samovolné
nezaujme spravnou polohu.

- Dolni konec vyjimaci Sitirky musi vyénivat ven.

3. Vyjmuti prostiedku

- Prostfedek z pochvy vyjméte jemnym tahem za
vyjimaci $ndrku.

- Prostfedek omyjte (vodou a mydlem), osuste a poté
jej ulozte na Cistém a suchém misté az do pristiho
pouZziti.

- Material, ze kterého je prostfedek vyroben, nelze
recyklovat - prostfedek vyhodte s domovnim
odpadem.

® \lyjméte pomticku vecer po jednodennim noseni.

® Prostfedek nepouzivejte spolecné s lokalnimi léky
nebo lécivymi pFipravky.

® Prostredek Ize pouZit dvakrat.

® K myti pouzivejte pouze vodu a mydlo. Nepouzivejte
saponaty, praci prostredky nebo pfipravky do mycky
nadobi.

® Pred pfipadnym opakovanym pouZitim prostredek a
aplikator omyjte (vodou a mydlem) a osuste.

® Nesplachujte do zachodu.

e Prostiedek Diveen® by méla pouzivat jen jedna
osoba. TentyZ prostfedek nesmi pouZivat vice osob.

eV pfipadé pretrvavajiciho nepohodli nebo svédéni
prostfedek okamzité vyjméte a vyhledejte Iékars-
kou pomoc.

® Prostfedek sméji pouZivat pouze dospélé Zeny ve
véku 18 let nebo starsi.

® Prostfedek nepouzivejte v téhotenstvi.

® Po porodu pockejte se zahdjenim pouZivani
prostfedku, dokud se vam upiné nezhoji stehy a
neprestanete krvacet.

® Prostfedek nepouzivejte béhem menstruace.

 Prostfedek nepouzivejte pfi pohlavnim styku.

® Pokud jste panna, pfed pouzitim prostfedku se
poradte s lékarem.

® 0 nejvhodnéjsim zplisobu feseni vasi inkontinence
se poradte se svym |ékarem.
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Bruksanvisning Diveen®

Indikasjoner
Diveen® er et intravaginalt hjelpemiddel for kvinner som
opplever urinlekkasje, spesielt fra stressinkontinens.

Funksjon

Diveen er utformet for & stotte skjedeveggen i omradet
under bleerehalsen. Ved anstrengelser, vil vekten fra
bleeren legge trykk pa den fleksible ringen pa Diveen
slik at den faste delen vil lukke urinrgret og betydelig
redusere risikoen for urinlekkasje. @

Diveen Applicator®

Innfgringshylse .
Diveen®
Ser Diveen® |
Fleksibel .
ring
e Fast del
",.ﬁ’

o s
" Uttrekkstrad

1. Fer bruk av Diveen®
- Vask hendene grundig og ta ringen og
innforingshylsen ut av pakningen.
- Finn en komfortabel stilling: enten ved a sta med
bena lett beyd eller ved & sitte eller ligge

2. Bruk av Diveen®

Ringen fares inn pa samme mate som en tampong.
B Bruk av ring med applikator

For a gjere innferingen enklere, kan du bruke
innfgringshylsen, som ligger i esken, for & fare inn
ringen.

Klargjgring av enheten

- Fjern skyveren fra innforingshylsen. @

- Klem den fleksible ringen forsiktig sammen @, for
den inn i innferingshylsen og skyv med pekefingeren
til tuppen pa ringen nar den avrundede enden pa
innferingshylsen ©

- Sett skyveren tilbake i innfgringshylsen for & gjare
klart for innforing.@

Innfgring av enheten

- For tuppen av innfgringshylsen ca. 2cm inn i
skjeden © og skyv sa ringen videre inn ved hjelp av
skyveren (samme metode som ved bruk av tampong
m/innfaringshylse). @

- Ringen plasseres automatisk i riktig posisjon @

-Ta ut innferingshylsen og skyveren. Rengjor (med
sape og vann) og terk av

- Oppbevar den pa et tert og rent sted inntil neste
gangs bruk.
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@ Bruksanvisning Diveen®

B Bruk av ring uten applikator

- Klem den fleksible ringen forsiktig sammen @,0g
for den forsiktig inn i skjeden til ringen automatisk
plasseres i riktig posisjon.

- Pass pa at enden pa uttrekkstraden er pa utsiden
av kroppen.

3. Fjerning av Diveen
- Trekk forsiktig i uttrekkstraden for & fjerne ringen
fra skjeden
- Materialet i enheten er ikke resirkulerbart og skal
kastes i restavfallet.

® Fjern ringen etter én dags bruk (f.eks. om kvelden).

® Skal ikke brukes sammen med lokaltvirkende me-
dikamenter.

® Rengjer innferingshylsen og skyveren kun med sape
og vann. Andre rengjgringsmidler, som vaskemidler
eller oppvaskmidler, skal ikke brukes.

® Rengjor alltid innfgringshylse og skyver fgr neste
gangs bruk.

® Skal ikke spyles ned i toalettet.

© Diveen® skal brukes kun av én person og skal ikke

deles med andre.

® Ved vedvarende ubehag eller klge, skal ringen
fiernes umiddelbart. Ta kontakt med lege.

 Skal brukes kun av voksne over 18 ar.
® Enheten skal ikke brukes ved graviditet.

e Etter fodsel, skal Diveen ikke brukes for ved
fullstendig tilheling etter suturering og etter at
blgdninger har stanset.

 Enheten skal ikke brukes i menstruasjonsperioden.
® Enheten skal ikke brukes ved samleie.
® Radfer med lege hvis du er jomfru.

® Radfgr med lege for best mulig behandling av din
inkontinens.
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Instrucdes de utilizagao Diveen®

Indicagdes

0 Diveen® é um dispositivo intravaginal, indicado para
mulheres com perdas de urina, especialmente devido a
incontinéncia urinaria de esforco ou mista.

Mecanismo

0 Diveen® foi concebido para suportar a parede vaginal
interior na area abaixo do colo da bexiga. Durante
um esforco, 0 peso da bexiga exerce pressdo sobre o
anel flexivel do dispositivo e, consequentemente, a
parte rigida ird assegurar o encerramento da uretra,
reduzindo assim significativamente o risco de perdas
urindrias.

Diveen Applicator®

Tubo de aplicacao .

Vareta Diveen®

-

Anel .

o Parte rigida

] x
" Fio de remocédo
-

1. Antes de utilizar o dispositivo
- Lave bem as méos e retire o dispositivo e o aplicador
do seu invélucro.
- Coloque-se numa posicédo confortavel: de pé com as
pernas ligeiramente curvadas, sentada ou deitada.

2. Aplicacdo do dispositivo

Este dispositivo pode ser inserido como um tampéo.
W Utilizagdo do dispositivo com aplicador

Para sua comodidade, pode utilizar o aplicador
existente na caixa para inserir o dispositivo.

Preparacio do dispositivo

- Remova a vareta interior do tubo aplicador. @

- Pressione suavemente o anel do dispositivo de
forma a juntar as suas metades @, insira-o no tubo
aplicador e empurre-o com o dedo indicador até
que a ponta do anel atinja a ponta arredondada do
tubo aplicador.

- Coloque a vareta novamente no tubo aplicadorgara
que o dispositivo fique pronto para a inser¢éo.

Insercéo do dispositivo

- Insira a ponta do tubo aplicador aprox. 2 cm no
interior da vagina © e, em seguida, empurre o
dispositivo para o interior da vagina utilizando
a vareta (0 mesmo método que um aplicador de
tampio). @

- Depois de introduzido, o dispositivo assume a
posicao correta espontaneamente. (7]

- Remova o tubo aplicador e a vareta, lave-os (com
agua/sabdo) e seque-os; armazene-os num local
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Instrucdes de utilizagao Diveen®

limpo e seco para a proxima utilizagdo.

W Utilizacdo do dispositivo sem aplicador

- Pressione suavemente o anel do dispositivo de
forma a juntar as suas metades @, e insira-o
cuidadosamente no interior da vagina até que
assuma espontaneamente a posicdo correta.

- Certifique-se de que a extremidade proximal do fio
de remocéo permanece no exterior.

3. Remocgio do dispositivo
- Para remover o dispositivo da vagina, puxe
suavemente o fio de remogéo.
- Lave (agua/sabdo), seque e mantenha o dispositivo
num local limpo e seco para a proxima utilizacao.
- 0 material do dispositivo ndo é reciclavel —
descarte-o juntamente com o lixo doméstico.

® Ndo deixe o dispositivo na vagina por mais de 24
horas.

® Nio utilize o dispositivo juntamente com medica-
mentos topicos ou preparagdes medicinais.

© 0 dispositivo pode ser utilizado duas vezes.

® Limpe apenas com agua e sabdo. Nao utilize de-
tergentes nem produtos de lavagem da maquina de
lavar roupa ou de lavar louga.

® Antes de qualquer reutilizagdo, lave (com agua/
sabio) e seque o dispositivo e aplicador.

® Nio deite na sanita.

* 0 Diveen® deve ser utilizado apenas por uma pes-
soa e ndo deve ser partilhado.

® Em caso de desconforto persistente ou de prurido,
remova o dispositivo imediatamente e procure
aconselhamento médico.

® Apenas para ser utilizado por mulheres adultas a
partir dos 18 anos de idade.

® 0 dispositivo ndo deve ser utilizado durante a
gravidez.

® Apds o parto, aguarde até a cicatrizacdo completa
das suturas e a ultima perda de sangue antes de
utilizar o dispositivo.

® O dispositivo ndo deve ser utilizado durante a
menstruacao.

® 0 dispositivo ndo deve ser utilizado durante as
relacoes sexuais.

® Se ainda nao tiver iniciado a sua vida sexual,
procure aconselhamento médico antes de utilizar
o dispositivo.

® Fale com o seu médico para saber quais os melhores
cuidados em relagdo a sua incontinéncia.
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VIHCTpyKUMA No npumeHeHnto Diveen®

Mokasanus

ViHTpaBaruHansHoe ycTpoicTo Diveen® npeaHasHaueHo
AN KEHLUYMH C HepiepxaHnem Mo, 0CoBeHHO CTPECCOBOrO
N CMeLLaHHOrO TUna.

MexaHu3m gencTeus

KoHcTpykums ycTpoitctBa Diveen® obecneunsaet
NOAAEPXKKY CTEHOK BRaranuila ¢ BHYTPEHHE CTOPOHDI,
HKe etk Mo4yeBoro nysbips. [pu Hanpsxeruu
MOYEBOIl My3bIpb CBOUM BECOM OKasblBAET AaBreHne Ha
rbkoe KombLio YCTPOICTBA, B pedymnbTaTe Yero xectkas
YacTb ycTpoiicTBa obecneynBaeT CMblkaHUe ypeTpbl,
CYLLECTBEHHO CHIDKas PUCK NoaTekarms Moun. @

LnnuHap annnukatopa ”
lMopLueHs ...«
KonbLo .
L XKecTkas yactb
n-""'
" HUTb N9 n3BNeYeHns

1. Mpexpae Yem MCNONbL30BaThb YCTPOMNCTBO
- TwatenbHo BbIMOITE PYKY; U3BNEKUTE YCTPOICTBO M
annnukaTop 13 3aLLUTHOI yNakoBKM.
-Mpumute yaobHoe nOMOXeHWe: CTOS C HEMHOro
COTHYTbIMI HOraMy, CUAS UMK Nexa.

2. BeepeHue ycTpoiicTBa

B [IpUMeHeHe YCTPONCTBA C annINKaTopoM

[Ons ypobctea npu BBeJEHWM YCTPOWCTBA MOXHO
BOCMOMb30BaThCA aNMAMKaToOpoOM, HaxXOAAWNMCS B
kopobke.

MoaroToBka ycTpoiicTBa

- V3snekute nopLueHs v3 Lynvkapa annnukatopa. @

- AkkypaTHO cpaBuTe KonbLio, YTO6bl CBECTM BMeCTe
o6e ero nonosuHsl @, BeeAUTE KOMBLO B LMANHAP U
npoTank1BaiiTe ykasaTenbHbIM nanbLem Ao Tex nop,
noka KOHYMK KomMbLia He AOCTUIHET 3aKpyrneHHoro
KOHuMKa LnuHapa annnukaropa. ©

- BcTaBbTe noplueHb B LMAMHAP annnukatopa, 4tobbl
3aBepLUNTL MOATOTOBKY YCTPOIICTBA K BBeAeHHI0. @

BBegeHue ycTpolicTea

- BBE/MTE KOHYMK LMMMHAPA annnukaTopa NPUMEPHO Ha
2 cM BHyTpb Briaranuwa © v npoTonkHuUTe YCTPOIICTBO
BO BRaranuwe npu NOMOLLM MOPLWIHA (kak npu
UCNonb30BaHMN annnukatopa Tamnoxa). @

- Mocne BBEAEHWS YCTPOICTBO CaMO 3aiiMET NPaBUibHOE
nonoxetne. @

- M3BnekuTe, BbIMOIATE (BOOI C MbIMOM) W BbICYLLNTE
LMAVHAP annnvkaTopa v NOpLUEHb; XpaHUTE UX B YNCTOM
11 CyXOM MeCTe 10 CeflytoLLEro 1Cnonb30BaHus.
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VIHCTpyKUMA No npumeHeHnto Diveen®

B [IpumeHeHue ycTpoicTBa 6e3 annnukatopa

- AkkypaTHO caBuTe KonbLo, YToBbI CBECTH BMeCTe 0be
€ro nonosyHbl @, 1 0CTOPOXHO BBEAVTE BO BRAranmiLe.
[MpogomnxaiiTe BBEAEHNE 4O TEX NOP, NOKA YCTPOCTBO
camo He 3ailMeT NpaBuIbHOE MONOXEHME.

- MpoKCUManbHbIit KOHEL|, HUTI st U3BNEYEHNs JOMKEH
0CTaBaTbCA CHAPYXW.

3. U3BneyeHue ycTponcTea

- YroBbl M3BNEYL YCTPOICTBO M3 BraranuLLa, akkypaTHo
NOTSHUTE 3a HUTb ANS U3BMEYEHMS.

- BbimoiiTe (BOAOW C MbIFIOM) W BbICYLUNTE YCTPOICTBO;
XpaHWUTE ero B YUCTOM 1 CyXOM MecTe [0 CriefyHoLLero
1CMONb30BaHNS.

- MaTtepuan, 3 KoTOporo M3roTOBMEHO YCTPOWCTBO,
He NoAnexwT MoBTOpHOIN Nepepabotke. Ero cneayet
BbIOpacbiBaTh BMeCTe C 6bITOBBIMI OTXOAAMM.

© TpebyeTcs U3BNEYeHe yCTPONCTBA Ha HOYb

 He vcrionbayiite YCTPOVCTBO BMECTE C N1EKapCTBEHHbIMM
npenaparamm1 MECTHOTO AeACTBMS.

© YCTPOICTBO MOXHO UCMONb30BaTh ABAXAbI.

© QuuLaiiTe YCTPOMCTBO TOMBKO MPW MOMOLYM Mbina 1
BOAbl. He NpumeHsiiiTe feTepreHTsl, cpeacTa ans
CTUPKY Benbst Uk MbITbS MOCYAbI.

© [epep NOBTOPHbIM 1CMOMNB30BaHUEM NPOMOIiTE (BOAOI
C MbIIOM) 1 BbICYLLTE YCTPOICTBO W annnukaTop.

® He cMbIBaTh B YHUTA3.

e YcrpoiicTeo Diveen® npeaHasHayeHo fnst npUMeHeHns
OfHOW nauueHTkoi. Henb3s nepepasaTb ero Ans
1Cnonb30BaHNs KoMy-nnbo eLue.

®B cnyyae croitkoro Auckomdopta unu 3yna
HeMeZNeHHO U3BMnekuTe YCTPOIACTBO 1 oBpaTuTech 3a
MEAULMHCKOI MOMOLLbIO.

® YCTPOWNCTBO paspeliaeTcs NPUMEHATb TONMbKO
B3pOCTbIM NLam cTapLue 18 ner.

© He 1cnonb3yiTe yCTPOICTBO BO Bpemst 6epeMeHHOCTH.

e [pexae Yem NpUMeHsTb YCTPOCTBO Nocre POfoB,
cneayeT [OKAATbCSA MOMHOTO 3aXWBMEHWS LIBOB U
npekpaLyeHIsi ToCrepoA0BOro BbfeNeHNst KPOBI.

® He ncnonbayiite yCTPOICTBO BO BPEMS MECSYHBIX.

® YCTpOicTBO HEeoBX0oANUMOo W3Bneyb nepef NonoBbIM
aKToM.

e [leBcTBEHHMLAM cneayeT obpatutbes  3a
KOHCyNbTaLyen K Bpady, npexae Yem Mcnonb3oBaTh
YCTPONCTBO.

® Y3HailTe y CBOEro Bpaya, kakoil crocob cnpasuTbCs C
HeflepkaHueM SIBNSETCS HaumyuLWMM s Bac.
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Névod na pouzitie Diveen®

Indikacie

Diveen® je intravaginalna pomaocka indikovana pre zeny
s Unikom mocu, najmé pri stresovej alebo zmieSanej
inkontinencii mocu.

Mechanizmus

Pomdcka Diveen® je navrhnuté ako podpera vnutornej
steny posvy v oblasti pod krékom mocového mechura.
Hmotnost mocového mechura pri namahe vyvija tlak na
pruzny kruzok pomacky. V dosledku toho jej pevna Cast
zabezpedi uzavretie mocovej riry, ¢im sa vyznamne
znizi riziko Uniku mogu. @

Diveen Applicator®

Aplikacna rarka .
i ®
Zatlacac ..., Bl

Krazok .

P e
L Pevna cast

o . v
% \lyberacia $nirka
,‘

1. Pred pouzitim pomdcky
- Dokladne si umyte ruky a pomocku a aplikator
vyberte z ochranného obalu.
- Zaujmite pohodInu polohu: postavte sa s nohami
mierne rozkro¢enymi, sadnite si alebo lahnite.

2. Aplikacia pomdcky

Pomadcku mozno zaviest ako tampon.

W Pouzitie pomdcky s aplikatorom

Ak je to pre vas pohodlnejsie, pombocku mozete zaviest
aj s aplikatorom priloZzenym v baleni.

Priprava pomacky

- Z aplika¢nej rirky odstrante vnitorny zatlacac. @

- Zlahka stisnite krizok pomocky, aby sa jeho polovice
spojili @, viozte ho do aplikacnej rurky a zatlacajte
ukazovakom, kym hrot krizku nedosiahne zaoblenu
$picku aplikacnej rirky. ©

- Zatlaca¢ znovu vloZte do aplikacnej rurky, ¢im je
pomdcka pripravend na zavedenie.@

Zavedenie pomécky

- Spicku aplika¢nej rurky vloZte priblizne 2 cm do
posvy @ a potom pomocou zatlataca zatlacajte
samotnd pomdcku do podvy (rovnako ako v pripade
tamponu s aplikatorom). @

- Po zavedeni sa £om6cka spontanne uvedie do
spravnej polohy.

- Aplikaénu rurku a zatlaca¢ vyberte a umyte (vodou a
mydlom) a odlozte na isté a suché miesto na dalsie
pouZitie.
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Névod na pouzitie Diveen®

B Pouzitie pomdcky bez aplikatora

- Zlahka stisnite kruZok pomocky, aby sa jeho
polovice spojili @, a jemne ho zavadzajte do posvy,
kym sa spontanne neuvedie do spravnej polohy.

- Dbajte, aby proximalny koniec vyberacej Snurky
zostal vonku.

3. Vybratie poméacky

- Ak chcete pomécku vybrat z posvy, zlahka zatiah-
nite za vyberaciu Snurku.

- Pomécku umyte (vodou a mydlom) a odlozte na
Cisté a suché miesto na dal3ie pouZitie.

- Material pomécky nie je recyklovatelny - zlikvidujte
ho s odpadom z domacnosti.

® Pomécku vyberte v noci po jednom dni pouzivania.

® Pomécku nepouzivajte s povrchovo aplikovanymi
liekmi ani liecebnymi pripravkami.

® Pomdcku mozZno pouzit dvakrat.

o Cistite len mydlom a vodou. NepouZivajte Cistiace pros-
triedky, prostriedky na pranie alebo umyvanie riadu.

® Pred kazdym opdtovnym pouzitim pomdcku a aplikator
umyte (vodou a mydlom) a osuste.

® Nesplachujte do zachodu.

® Pomdcku Diveen® smie pouzivat len jedna osoba a
nesmie sa pouzivat spolo¢ne s inymi fudmi.

eV pripade pretrvavajuceho nepohodlia alebo
svrbenia poméocku okamzZite vyberte a vyhladajte
lekarsku pomoc.

® Pomdcku smu pouzivat len dospelé osoby starsie
ako 18 rokov.

® Pomdcka sa nema pouzivat pocas tehotenstva.

® Po porode pockajte do upIného zhojenia Sitia a
poslednej straty krvi a az potom pouzite pomécku.

® Pomocka sa nema pouzivat pocas menstruacie.

® Pomdcka sa nema pouzivat pocas pohlavného
styku.

® Ak ste panna, pred pouzitim pomdcky sa poradte
s lekarom.

® Porozpravajte sa s lekarom o najvhodnejsej starost-
livosti v pripade inkontinencie.
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